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Naturnotizen  
 

Mai 2021 
 

 

 

            Wie im Schlaraffenland, der wilde Teller ist aktuell wunderbar gefüllt:  

            Im Uhrzeigersinn, links oben beginnend: Gundermann blühend, frischer Buchen- 

            austrieb, Buchenkeimlinge, Gänseblümchen, Löwenzahnblüten, Gierschblätter 
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Gundermannblätter schokolieren 

 

Ich habe ein Herz für den Gundermann und  

aktuell ist er üppigst am Blühen und Wachsen… 

Er ist eine alte Heil- und Würzpflanze, sehr 

aromatisch im Geschmack. 
 

Was ich besonders gerne mag: Schokolierte 

Gundermannblätter. Der typische Gundermann-

geschmack und die Aromen der Zartbitterschoki 

verbinden sich ganz wunderbar und schmecken  

wie die Pfefferminzblättchen eines bekannten 

Herstellers. Die Blüten können ebenfalls ver- 

zehrt werden. 

 

Rezept: 

Zartbitterkuvertüre im Wasserbad schmelzen, mit einem Küchenpinsel die 

Blattober- und Unterseite bestreichen, dabei am Blattstiel festhalten. Oder erst 

eine Seite bestreichen, trocknen lassen, wenden, dann die andere Seite. Bei beiden 

Varianten: auf Backpapier legen, im Kühlschrank die Kuvertüre fest werden lassen, 

gekühlt genießen   
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Der Gundermann hat ein Rätsel für uns parat: 

 
 

                                                                                                         Danke an mimi für das Foto 

„Gebilde“ anfangs weiß, dann meist grün, aber auch rötlich-pink und von Mai bis 

September am Gundermann anzutreffen. In manchen Jahren häufig, in anderen 

eher selten. 
 

Wer es weiß oder herausfindet… 

Lösung bis zum 2. Juli 2021 an info@wildekarde-naturschule.de senden.  

Auflösung des Rätsels und Bekanntgabe des/der Gewinners/in ab 5. Juli 2021. 
 

 

Unter den richtigen Einsendungen verlose ich das 

Buch „Das verborgenen Leben der Meisen“ von 

Andreas Tjernshaugen.  

 

Ich bin ganz begeistert von diesem Buch… 

Direkt vor unser aller Augen spielt sich der 

faszinierende und gleichzeitig verborgene 

Lebensalltag von Herrn und Frau Kohlmeise ab. 
 

 

________________________________________ 

Wer Infos zum Gundermann finden möchte, z.B. hier: 

https://www.kostbarenatur.net/anwendung-und-

inhaltsstoffe/gundermann/ 

 

mailto:info@wildekarde-naturschule.de
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Unterscheidung Herr Kohlmeise und Frau Kohlmeise 
 

 
 
Männchen: 
breites Brustband und breiten schwarzen Rand 
unterhalb der weißen Kopfstellen, typischer Ruf: 
tsi-da-tsi-da-tsi-da, erinnert mich an eine 
„quietschende Luftpumpe“ 

 
 
   Weibchen: 
   Brustband ist schmaler und z.T. unterbrochen, 
   ebenso  das schwarze Band an den Halsseiten,  
   das Schwarz ist weniger „kohlig“ glänzend  

 

 
                                                                                                                                        männliche Kohlmeise im Flug 
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Oh, so schön…Buchenblätter im frischen und zart-grünen Frühlingskleidchen. 

Der junge Austrieb ist so ca. 2 Wochen lecker zitronig-frisch. Der Geschmack 

ist dem Waldsauerklee ähnlich. Danach bleiben die Buchenblätter essbar, werden 

jedoch rasch zäh und herber im Geschmack. 
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Ein Wald macht Blau 

 

Im Nordrhein-Westfalen, in der Ortschaft Hückel-hoven, Ortsteil Doveren, gibt 

es den in Deutschland einzigartigen größeren Wildbestand des geschützten 

Atlantischen Hasenglöckchens. Die Pflanze ist in Westeuropa entlang der Küste 

z.B. in Großbritannien und Irland zu Hause und wird dort Bluebell genannt. 
 

 

 
 

                           Im Mai ist Blütezeit! 

 

 

Bei Interesse hier weitere Infos: https://de.wikipedia.org/wiki/Wald_der_blauen_Blumen 

https://de.wikipedia.org/wiki/Wald_der_blauen_Blumen


 

Wilde Karde Naturschule          Daniela Schneider        www.wildekarde-naturschule.de 

 

7 

Naturkino und ein filmreifer Abendhimmel im „apriligen“ Mai 

 

So sah der Abendhimmel zu Beginn des Naturkinos aus, da war ich auf abendlicher 

Hunderunde unterwegs. 

 

 

 

Das Schauspeil faszinierte und beeindruckte mich sehr und ich war nicht weit von zu 

Hause weg… 



 

Wilde Karde Naturschule          Daniela Schneider        www.wildekarde-naturschule.de 

 

8 

 
 

Diese gelbliche Verfärbung vom Himmel lässt meiner Erfahrung nach Hagel erwarten… 

 

 

So sah der Himmel auf der gegenüberliegenden Seite aus 
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Dann kam der Hagel- und Regenschauer und es war, als würde man Eimer voller Wasser 

gemischt mit „Erbsen“ über unseren Köpfen ausleeren. Unser Wuffi hatte Hagel bisher 

noch nie live erlebt und stand zunächst da, wie ein begossener Pudel… 
 

  

 
 

…nach ein paar Minuten war alles vorbei und es gab einen doppelten Regenbogen 
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Die neue Ausgabe der Naturnotizen erscheint im Juli 2021. 

 

Die Naturnotizen dürfen weitergeleitet werden. Die Inhalte dürfen für private und gewerbliche 

Zwecke genutzt werden. Meine Fotos stelle ich auf Anfrage kostenfrei zur Verfügung. Ist eine 

Bildquelle angegeben, dann direkt dort nachfragen, Kontakt kann ich ggf. herstellen.  
 

Wer sich abmelden möchte: kurze Mitteilung an: info@wildekarde-naturschule.de oder den Link 

im Begleitschreiben nutzen. 

 

Fotonachweis 

Gundermannrätsel: Christina Rübenacker; Kohlmeisen oben: wikimedia.org CC-BY-SA 3.0 li 

Kristjan Osbek und re Auwock, unten: istock Victor Tyakt; Hasenglöckchen ganze Seite: 

pixabay.com; zwei Katzen, Gundermannherz und Maiglöckchen im Begleitschreiben (Fotografin 

Alicja) ebenfalls pixabay.com             

 

mailto:info@wildekarde-naturschule.de

