Naturnotizen
September 2023

Hagebuttenschatze: li Hagebuttenmark, oben Hagebuttenpulver aus der

ganzen Hagebutte, rechts verschiedene Hagebutten und unten die Kerne
fiir z.B. Kernlestee
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Hagebuttenmark/Hdgermark auch Hiffenmark genannt

Jetzt sind sie hdufig zu finden, die immens vitalstoffhaltigen Hagebutten ©.

Heute an dieser Stelle ein Klassiker - das aufwadndig herzustellende Hagebuttenmark:
Hagebutten waschen, schwarzes Kdppchen und Stielansatz entfernen, in der Mitte
durchschneiden und in einen Topf geben, knapp mit Wasser bedecken. Kocheln lassen,
bis die Hagebutten weich sind, ca. 8 - 15 Min., durch eine Flotte Lotte drehen und das
gewonnen Hagebuttenmark z.B. zu Marmelade verarbeiten.

passieren durch die ,Flotte Lotte"

zuerst verwende ich einen groberen Siebeinsatz dann nochmal einen feinen Siebeinsatz



Rezeptvorschlag Hagebutten-

marmelade:

Dazu eignet sich gut z.B. 3:1 Bio-
Gelierzucker aus Rohrzucker mit
Apfelpektin und Zitronensdure, alles
mit dem Hagebuttenmark mischen und
gem. Packungsanleitung zubereiten.
Nach dem Kocheln noch 3-4 Minuten
rihren, dann wird die Marmelade
cremiger.

Durch den Verbund der Inhaltsstoffe
bleibt auch nach dem Kacheln noch viel
vom Vitamin-C erhalten. Die Hagebutte
ist unsere heimische Vitamin-C-Konigin
und enthdlt 10-35 so viel Vitamin C wie
die Zitrone und weitere wertvolle und

gesundheitsférdernde Inhaltsstoffe.




Den , Abfall" aus der Hdgermarkgewinnung trockne ich.
Die Kerne haben ein zart-vanilleartiges Aroma und wurden
friiher als ,falsche" Vanille oder als Tee verwendet.

Zubereitung Kernlestee: 2 EL Kerne iiber Nacht in 500 ml
Wasser einweichen, dann ca. 20 - 30 Min. kécheln lassen, bis
der Tee eine rotliche Farbung hat - schmeckt lecker und
ganz anders als Hagebuttentee, regt Niere und Blase an.

Hier Hagebutten
der Hundsrose
(Rosa canina).

Zur Herstellung
von z.B. Hagbutten-
pulver wird die
gesamte Hagebutte
getrocknet und zu
Pulver vermahlen -
ebenfalls sehr
gesundheits-
fordernd.

Die Hagebutten der
Kamtschatkarose
(Rosa rugosa),

auch Syltrose,
Diinenrose oder
Kartoffelrose
genannt, kénnen
ebenfalls verwendet
werden.

Alle Rosen bilden
Hagebutten und sind
essbar - ich gebe
immer der Wildform
den Vorzug.
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Wolkentheater

An einem Septemberabend habe ich bei der Hunderunde gleichzeitig in
verschiedenen Richtungen unterschiedliche Wolkenformationen erlebt, war eine

tolle Auffilhrung ©
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Huch, was ist denn das?

Einst mit das seltenste Insekt in Deutschland und auch
nur am Kaiserstuhl..Das war einmal, aktuell auch in
anderen Gebieten anzutreffen: Die Gottesanbeterin.

Bei einer Exkursion im September in Malsch-
Waldprechtsweier hatten Teilnehmende eine
Gottesanbeterin entdeckt.

Das Insekt kann bis zu 8 cm groB werden und ist eine
Fangschrecke. Wenn sich die Fangbeine vorm Kérper
befinden, erinnert sie an eine Gebetshaltung.
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https://www.lubw.baden-wuerttemberg.de/natur-und-landschaft/artenfundemelden







Ratsel

Wer anderen eine Grube grdbt, fdllt nicht immer selbst hinein...

Welches Tier hat hier die ,Fallen" angelegt, die wie kleine Trichter im Sand
aussehen? Die Trichter sind ca. 3 cam tief und ca. 7 cm breit.

Wer ist der duBerst effektive
Fallensteller?

Anke Mdller Doris Groppender!

Wer es weifl oder herausfindet:

Bitte die Losung bis zum 30.11.2023 an
info@wildekarde-naturschule.de senden.

Die Auflosung gibt es im Dezember.

Was gibt's zu gewinnen?

Unter den richtigen Einsendungen
entscheidet das Los und die/der
GewinnerIn erhdlt das Buch von Anke
Haller und Doris Grappendorf ,Essbare
Wildsamen".
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Die Naturnotizen diirfen weitergeleitet werden. Die Inhalte diirfen fiir private und gewerbliche
Zwecke genutzt werden. Meine Fotos stelle ich auf Anfrage kostenfrei zur Verfiigung. Ist eine
Bildquelle angegeben, dann direkt dort nachfragen, Kontakt kann ich ggf. herstellen.

Wer sich abmelden méchte: kurze Mitteilung an: info@wildekarde-naturschule.de oder den Link im
Begleitschreiben nutzen.

Fotonachweis Pixabay.com: S. 4 Mitte, S. 4 unten, S. 6, 5.7, 5. 8. S. 11, istock: S. 3, wikimedia-creative-commons
CC-BY-SA 4.0: S. 9 oben Alpsdake, S. 9 links unten Bibliothek der Universitdt Laval, S. 10 rechts Wilhelm
Zimmerling, CC-BY-SA 3.0 5. 9 Mitte Shazz , CC-BY-SA 2.0: S. 10 links Patty O Hearn Kickham, Daniela
Schneider: 5. 1,5. 2, S. 4 oben, S. 9 re unten, S. 11
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